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1.0BJETIVOS

Estabelecer o fluxograma de atendimento, diagndéstico e notificacdo de
possiveis casos suspeitos e/ou confirmados de COVID-19 na Santa Casa
de Misericdérdia de Sdo José do Rio Pardo, assim como as medidas
preventivas que visam proteger os nossos profissionais de saude,
colaboradores e demais pacientes na instituicédo.

2 . INTRODUGAO

Os coronavirus s&do uma grande familia wviral, que causam infeccdes
respiratdérias, semelhantes a um resfriado. Em alguns casos, podem
causar doencas graves, com impacto importante, como a Sindrome
Respiratdéria Aguda Grave (SARS).

Se medidas réapidas e rigorosas de prevengcdo de infeccdo forem
tomadas, a chance de transmissdo sustentada no hospital é considerada
baixa.

3. TRANSMISSAO

As investigacdes sobre transmiss&do do novo coronavirus ainda estdo em
andamento.

A principal evidéncia é a transmissdo de pessoa a pessoa € O Vvirus
estdo presentes em altas concentracdes em secrecdes respiratodrias,
fezes e sangue de pessoa infectada.

Entre os humanos, o virus pode ser transmitido principalmente pela
via respiratdédria, por goticulas respiratdrias, tosse e espirro em
curta distancia, ou pelo contato, seja contato direto com pessoa
infectada, ou contato indireto com objetos ou superficies
contaminadas, em ambos oS casos, com o contato seguinte das mdos com
a boca, nariz ou olhos.

O periodo de transmissibilidade dos pacientes infectados é de 02 a 14
dias do inicio dos sintomas, com uma média de 07 dias.

4 .PERIODO DE INCUBACAO
O periodo de incubacédo pode ser de 02 a 14 dias.
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5.SINAIS E SINTOMAS

Nos casos mais leves podem parecer como dgripes e resfriados comum,
dificultando o diagnédstico.
tosse,

Sinais comum da infeccdo incluem febre,
expectoragdo e dificuldade
a infeccdo pode causar pneumonia,

mialgia ou fadiga, coriza,

respiratédria. Em casos mais graves,

insuficiéncia respiratoéria,

obito.

6 .DEFINICOES DE CASOS SUSPEITOS

y

Internagdo
TC Tarax
PCR COVID + Painel
Respiratdrio
Exames Lab. *
Oxigenioterapia

v
' B
Definir leito
{CMC/SEMI/UTI)
L 7
a
Internagdo
N

sindrome respiratdéria aguda grave e até

|

COM QU SEM FEBRE

SINTOMAS RESPIRATORIOS INFECCIOSOS AGUDOS J

5p02 = 93%

FR 2 24 IRPM
ou
Dispneia + Alteragdo
Aysculta Pulmonar?

Deterioragdo Clinica
ou
Disfungdo Organica ?

PCR COVID + Painel
Respiratdrio
TC Tdrax
Exames Lab. *

lelhora clinica
E

TC Torax < 50%

opacidade?

Atengdo aos
 comorbidades e idade > 65 anos para i
orientacdes detalhadas na alta !

pacientes com |

~

<

* Alta com orientagdes
NAO coletar PCR COVID/ Painel
Resp.

= NAO usar CE
Atestado 14 dias (CID-10 J06.9)
* Isolamento domiciliar
Oseltamivir: Grupo de Risco
com Sd. Gripal /

g

* Se Imagem compativel
com pneumonia
introduzir ATB **
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7.PLANO DE AGCAO
7.1. MANEJO DE CASOS SUSPEITOS

7.1.1. TRIAGEM

Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas, independentemente da
idade, que apresentem febre ou pelo menos um sinal ou sintoma

respiratdério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia,
prostracédo, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais,
entre outros). Febre: temperatura corporal acima de 37,8 °C, conforme

verificacdo axilar.

Para as pessoas com 0SS sintomas acima, em casos suspeitos de infeccéo
pelo novo coronavirus, priorizar o atendimento, ofertar méscara
cirtrgica imediatamente e isolar (acomodar a pessoa suspeita, em
local destinado).

Sdo considerados <casos suspeitos de infecg¢do humana pelo novo
coronavirus:

e Situacdo 1: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratédrio
(tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais,
entre outros) + histdérico de viagem para area com transmissao
local, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, nos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

e Situacdo 2: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratédrio
(tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais,
entre outros) + contato prdéximo* de caso suspeito para o novo
coronavirus (2019-nCoV) nos 14 dias anteriores ao aparecimento
dos sinais ou sintomas;

e Situacdo 3: febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio
(tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais,
entre outros) + contato préximo* de caso confirmado de novo
coronavirus (2019-nCoV) em laboratério nos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas.
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7.1.2. FLUXOGRAMA TRIAGEM

Chegada doindividuo
na unidade para
atendimento
-
Corn sintomas f Sem ReTgueLarsetem
respiratorics (tosse, sintomas Pt
espirro, etc]efebra: aparertes respiratrios (tosse
i e espirro, etc e febre
\ : .L
-
SInA
Colocagiio de mascara cinirgicano paciente
\
Semviagemao Comviagemao
exterior exterior
Refere contato com pessoa [ Sem contatocom Ndo Sim
com sintormas respiratorios outra pessoa
e que realizou viagemao doente com viagem
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e CASO SUSPEITO
retornou
do exterior 2019-nCoV
e
Ocontato
retornou
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7.1.3. LOCAIS
Pronto Socorro (PS)
Unidade Béasica de Sautde (UBS)
Pronto Atendimento Savisa (PA Savisa)
Centro de Referéncia Unimed (CRU).
7.1.4. ISOLAMENTO
Avaliagio clinica de Caso Suspeito
2019 nCoV em consultorio
privalivo
Sem =
Comindicag3ode ]l 1 (Inmca;io OrientacOes quani
i 80 Manejo
nerangso J L e domiciliar
internagso
Internagdo em quarto privativo. Todos os
profissionais de satide e colaboradores a partir
desse momento deverdo utilizar mascaras N95
~ N N
Suporte clinico &€ monitoramento do pacients Notificagsodocaso e rastreiode
visando sua estabilizacdo. contactantes
- >, J
' N L \
. ‘ Coleta de matsrial diagndstico
Notificagso do coeso = rastreio de contactantes conticasititinda ST nral asate
\_ y privotiva pars esse fim.
J
r &
Coleta de material diagnostico confirmatono de
2019-nCoV no quarto de internagso
\_ 4
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7.1.4.1. PACIENTE

Deve wutilizar méscara cirdrgica a partir do momento da suspeita,
sendo encaminhado para consultdério privativo para avaliacdo clinica
e, se houver indicacdo de internacdo hospitalar, deverd ser mantido
preferencialmente em quarto privativo.

Deve-se limitar a movimentacdo do paciente para fora das A&reas de
isolamento. Se necessdrio o deslocamento, manter a méscara ciruUrgica
no paciente durante todo o transporte.

Adotar medidas de precaucdo padrdo, de contato e de goticulas
(mdscara cirurgica, luvas, avental ndo estéril e visor ou protetor
facial) quando forem avaliar o paciente no consultdério privativo.

Os casos leves ou que ndo necessitem de internacdo hospitalar devem
ser acompanhados pelo servico de salde do municipio de residéncia,
devendo ser instituidas as medidas de precaucdo/isolamento
domiciliar.

Destaca-se que em todo o atendimento ao caso suspeito ou confirmado
de COVID-19 é de EXTREMA importdncia a adesdo a higienizacgdo das méaos
nos cinco momentos preconizados pela OMS, a saber: antes do contato
com O paciente, antes da realizacdo de procedimento asséptico, apds
risco de exposicdo a fluidos corporais, apds o contato com o paciente
e apds o contato com as Aareas prdximas ao paciente. Lembra-se também
que a higienizacdo das mdos pode ser feita com formulacdo alcodlica
ou agua e sabonete liquido.

7.1.4.2 ISOLAMENTO DOMICILIAR

Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporéario
ou gquarentena em domicilio, mantendo distdncia dos demais familiares,
além de evitar o compartilhamento de utensilios domésticos. O
paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilacéo
natural e limitar a recepcdo de contatos externos.

Durante a quarentena, sempre que tossir ou espirrar, o paciente deve
cobrir a boca e nariz com lenco de papel descartavel ou com a face
interna do cotovelo dobrado, descartando o lenco pds o uso em lixeira
fechada, e realizando a higienizacdo das mdos em seguida. Orientar
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possivels contatos gquanto a importdncia da higienizacdo das méos. O
acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da saude
envolvidos no acompanhamento do caso.

Manter isolamento, enquanto houver sinais e sintomas clinicos. Casos
descartados laboratorialmente, independente dos sintomas, podem ser
retirados do isolamento.

Orientar que individuos préximos que manifestarem sintomas da doenca
procurem imediatamente o servico de saude.

8 .CRITERIOS PARA CONDUTAS

Casos leves: febre (pode estar ausente), fadiga, tosse (seca ou
produtiva), anorexia, mialgia, astenia, dor de garganta, congestdo
nasal ou cefaleia. Possivel - diarreia, ndusea e vdmitos. Idosos e
imunodeprimidos podem apresentar sintomas atipicos. Conduta:
medicacdes para sintomas e isolamento domiciliar.

Casos graves: sintomas respiratdérios, FR =2 30, com SPO2 < 90
Medicacdo e isolamento hospitalar.

o°

Casos gravissimos: sindrome respiratdéria aguda grave e choque
séptico. Conduta: atendimento em UTI e isolamento hospitalar.

Nota: os exames poderdo ser solicitados apenas para casos com SRAG ou
colaboradores com sinais e sintomas de gripe ou resfriado.

8.1. INTERNACAO

Durante a evolugdo da epidemia, pode ser necessario a internacédo de
casos suspeitos para COVID-19 em enfermarias menores (recomenda-se
até quatro leitos), formando coortes.

Havendo necessidade de internagdo, o setor responsavel pela triagem,
entrard em contato com o setor de Internacdo para providéncias e o
paciente devera ser encaminhado a area destinada para isolamento, que
serd no momento o setor de Pediatria e os casos graves no Pronto
Socorro.

O setor de internacdo contatard o setor de Isolamento para que a
equipe possa tomar as providéncias.



CNPJ-(MF) 59.901.454/0001-86

SANTA ;SA DE MISERICORDIA DE SAO JOSE DO RIO PARDO

N

Rua Cel. Alipio Dias, 620 - CEP 13720-000 - S0 José do Rio Pardo - SP - PABX(19)3608-4125

PLANO DE CONTINGENCIA CORONAVIRUS - COVID 19

PAG. 8/16

Elaborado: | Versédo: Elaborado: Aprovado: Préxima Revisdo:
18/03/2020 01 CCIH Diretora Administrativa 18/03/2022

Os profissionais designados seréo apontados pela sua

geréncia/coordenacdo, sendo eles: médico, enfermeiro, técnico de
enfermagem, fisioterapia, higiene e nutricdo. Além dos servigcos de
apoio como Laboratdério, RX e Tomografia.

A partir do momento em que o paciente for internado, adotar medidas
de precaucgcdo padrdo, de contato e de goticulas (madscara cirurgica,
luvas, avental ndo estéril e visor ou protetor facial). Se houver
realizacdo de procedimentos que gerem aerossolizacdo de secrecdes
respiratdérias (tais como intubacédo, aspiracdo de vias aéreas ou
indugcdo de escarro), deverd ser wutilizada a mascara N95 para
precaugdo por aerossol como EPI. Hoje as orientacdes sobre o uso de
mascara é a seguinte: mascara ciruUrgica e/ou de tecido de trocolin,
deve ser trocada ao menos 2x por dia e necessario, e as méascaras N95,
podem ser utilizadas desde gque mantendo sua integridade (sem umidade
excessiva e arranhaduras) por até 7 dias. Ambas as méascaras, apds o
uso no quarto privativo, deve ser embalada corretamente e armazenada
no armario do préprio funciondrio. Lembrando que a mascara nédo deve
ser trocada entre os pacientes.

Qualquer pessoa (servigcos gerais, hotelaria, nutricdo, etc) que
entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com o caso
suspeito, deve utilizar EPI (médscara, luvas, avental ndo estéril e
visor ou protetor facial).

8.2 CONDUTA FRENTE CASO SUSPEITO INTERNADO

Ndo h& até o momento nenhum antiviral especifico recomendado para o
tratamento de infeccdes pelo novo coronavirus. Pessoas infectadas com
este virus devem receber tratamento para auxiliar no alivio de
sintomas. Para casos graves, o tratamento deve incluir suporte de
terapia intensiva.

No atendimento, devem-se levar em consideracdo os demais diagndsticos
diferenciais pertinentes e o adequado manejo clinico.

Se n&o for possivel afastar infecgdo bacteriana, apds a coleta de
hemoculturas, deve-se seguir o protocolo de tratamento de pneumonia
da instituicéo: ceftriaxona + azitromicina ou amoxicilina-
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clavulanato. Ressalta-se que a radiografia de tdérax comum com
evidéncia de pneumonia associada ao quadro clinico é suficiente para
se pensar nesse diagndstico, sem necessidade na maioria dos casos de
complementar com tomografia computadorizada.

Em pacientes com SRAG e dificuldade respiratdéria, hipoxemia ou
choque, deve-se 1iniciar oxigenoterapia suplementar imediatamente
visando atingir SpO2 290% em adultos ndo gestantes e Spo2 292 - 95%
em gestantes. Criancas com sinais clinicos de emergéncia (respiracéo
obstruida ou ausente, dificuldade respiratdéria grave, cianose
central, choque, coma ou convulsdes) devem receber oxigenoterapia
durante a ressuscitacdo para atingir Sp02 294%.

Destaca-se que pacientes com SRAG devem ser tratados com cautela com
fluidos intravenosos, pois a ressuscitacdo agressiva pode piorar a
oxigenacgdo, especialmente em locais onde a disponibilidade de
ventilacdo mecdnica é limitada.

8.3 VISITAS

Ndo serd permitido visitas a pacientes com Covid-19.

Para as demais patologias restringir a uma visita dia, ndo sendo este
visitante portador de céncer, portadores de HIV, gravidas, pacientes
de gquimioterapia ou radioterapia e portadores de sinais e sintomas de
gripe e resfriado, etc.)

8.4 TRANPORTE DE PACIENTES

O transporte de pacientes pelo hospital deve ser evitado ao méaximo.
Mas, quando ndo houver jeito, é montado todo um esquema de protecédo.
As roupas e equipamentos de protecdo sdo trocados antes e depois do
trajeto, e os funciondrios responsiveis devem se higienizar em ambos
0s momentos.

9. PROCEDIMENTOS PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL

9.1 COLETA DE SWAB E OROFARINGE
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Os swabs a serem utilizados devem ser o Rayon e estéreis (2 conjuntos
com 3 swabs cada). N&do deve ser utilizados swabs de algoddo, com
haste de madeira ou com alginato de calcio.

Examinar a fossa nasal, do paciente, com o intuito de verificar a
presenca de secrecgdes e a posicdo do corneto inferior e médio. A
inspecdo é feita deslocando-se a ponta do nariz para cima com o dedo
polegar, inclinando a cabeca do paciente. Pedir para o paciente, se
for possivel assoar o nariz com lengo descartavel caso haja
secrecdes. O objetivo do swab é colher esfregagco de células e néao
secrecdo nasal.

Introduzir o swab na cavidade nasal (cerca de 5cm), direcionando-o
para cima (direcdo dos olhos), com uma angulacdo de 30° a 45° em
relacdo ao labio superior. E importante certificar-se que o swab
ultrapassou superiormente o corneto inferior atingindo o meato médio.
Apbds a introducdo, esfregar o coletor com movimentos circulares
delicados, pressionando-o contra a parede lateral do nariz (em
direcd&o a orelha do paciente). Remover o coletor do nariz do paciente
cuidadosamente e introduzi-lo, imediatamente, no tubo com solucédo
fisioldégica. Colher swab nas duas narinas (um para cada narina).

Apbs a coleta do swab nasal, proceder a coleta do swab de orofaringe
introduzido o swab maior na regido posterior da faringe e tonsilas,
evitando tocar na lingua.

Apds a coleta, inserir os trés swabs no mesmo frasco contendo solugéo
fisioldgica.

Acondicionar os frascos contendo os swabs em saco pléstico
transparente descartdvel antes de acondiciona-los na caixa térmica
para transporte. Apds o uso, a mesma deverd sofrer desinfecgcdo com
alcool 70%

9.2. ASPIRADO DA NASOFARINGE

O coletor deve ser acoplado a wuma sonda uretral com apenas um
orificio na extremidade para a obtencdo da secrecédo.

Durante a coleta, a sonda é inserida na narina até a tingir a regiédo
da nasofaringe (6 a 8cm), gquando entdo o vacuo é aplicado aspirando a
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secrecdo para o interior do coletor. Esse procedimento deverd ocorrer
em ambas as narinas, mantendo movimentacdo da sonda para evitar que
haja pressdo diretamente sobre a mucosa, evitando sangramento.
Alternar a coleta nas duas fossas nasais até obter um volume
suficiente, aproximadamente 1ml de secrecdo. O vacuo deve ser
aplicado apdés a sonda localizar-se na nasofaringe, tendo em vista
que, no momento da introducdo da sonda houver vacuo, poderd ocorre
lesdo da mucosa.

Apdbs obter secrecdo de ambas as narinas, aspirar o meio de transporte
viral para o interior do coletor, com a mesma sonda. Descartar a
sonda em lixo adequado (branco) e vedar o orificio do coletor.
Acondicionar o coletor em saco pléastico transparente descartéavel
antes de acondiciona-lo na caixa térmica para transporte. Apds o uso,
a mesma deverd sofrer desinfeccdo com &lcool 70%.

Os profissionais devem ficar atentos a retirada da sonda, pois a
extremidade introduzida nas vias respiratdérias do paciente contem
material nasofaringe potencialmente contaminado em sua parte externa.

10. BUSCA ATIVA DE CONTACTANTES

Deverd ser realizada a busca ativa de contatos préximos (familiares,
colegas de trabalho, entre outros, conforme investigacdo) devendo ser
orientados sobre a possibilidade de manifestacdo de sintomas.
Orientar aos contactantes que se manifestarem sintomas procurarem
imediatamente o servicgo de saude.

11 .NOTIFICAGCAO DE CASOS

As notificacgdes devem ser realizadas pelos Enfermeiros responséaveis
pelo link http://bit.ly/notificaCOVIDI9 e encaminhado um cépia do PDF
para 0 email epidemiologicalsaojosedoriopardo.sp.gov.br e

ccih@scriopardo.com.br

12 . PROCESSAMENTO DE PRODUTOS PARA A SAUDE
Ndo h& uma orientacédo especial quanto ao processamento de
equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados na
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assisténcia a casos suspeitos ou confirmados do novo coronavirus. O
processamento deve ser realizado de acordo com as caracteristicas,
finalidade de uso e orientacdo dos fabricantes e dos métodos
escolhidos.

Equipamentos, produtos para salde ou artigos para satde utilizados em
qualquer pacientes devem ser recolhidos e transportados de forma a
prevenir a possibilidade de contaminacdo de pele, mucosas e roupas ou
a transferéncia de microorganismos para outros individuos ou
ambientes. Por isso é importante frisar a necessidade de adocdo das
medidas de precaucdo na manipulacédo desses materiais.

13.LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

Ndo h& uma recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfeccédo de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo novo
coronavirus.

Recomenda-se que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente,
imediata ou terminal. A limpeza concorrente ¢é aquela realizada
diariamente; a limpeza terminal é aquela realizada apds a alta, obbito
ou transferéncia do paciente; e alimpeza imediata é aquela realizada
em qualguer momento, quando ocorrem sujidades ou contaminacdo do
ambiente e equipamentos com matéria orgédnica, mesmo apds ter sido
realizado a limpeza concorrente.

A desinfeccdo de superficies das unidades de isolamento deve ser
realizada apdés a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para
desinfeccdo de superficies incluem aqueles a base de cloro, alcodis,
alguns fendis e alguns ioddéforos e o quaternadrio de amdbnio. Sabe-se
gque o0s virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Portanto,
preconiza-se a limpeza das superficies do isolamento com detergente
neutro seqguida da desinfeccdo com uma destas solucdes desinfetantes.
No caso da superficie apresentar matéria orgédnica visivel deve-se
inicialmente proceder a retirada do excesso da sujidade com
papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a limpeza e
desinfeccdo desta. Ressalta-se a necessidade da adocdo das medidas de
precaucdo para estes procedimentos.
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Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estéo
contaminadas, incluindo aquelas que estdo prdéximas ao paciente (por
exemplo, grades da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicéo)
e superficies frequentemente tocadas no ambiente de atendimento ao
paciente (por exemplo, macanetas, superficies de Dbanheiros nos
quartos dos pacientes)

Além disso, ndo devemos esquecer oS equipamentos eletrdnicos de
miltiplo uso (ex: bombas de infusdo) de procedimentos de limpeza e
desinfeccdo, especialmente os itens usados pelos pacientes, os usados
durante a prestacdo da assisténcia ao paciente, e os dispositivos
méveis que sdo colocados frequentemente para dentro e para fora dos
quartos dos pacientes (ex: verificadores de ©pressdo arterial e
oximetria) .

Caso o paciente necessite de utilizar o elevador, o mesmo deve ser
higienizado apdés a saida do mesmo.

14 . PROCESSAMENTO DE ROUPAS

Ndo é preciso adotar um ciclo de lavagem especial para as roupas
provenientes de casos suspeitos ou confirmados do novo coronavirus,
podendo ser seguido o mesmo processo estabelecido para as roupas
provenientes de outros pacientes em geral.

Porém, ressalta-se as seguintes orientacdes: a) Na retirada da roupa
suja deve haver o minimo de agitacdo e manuseio, fechando-se o saco e
acondicionando-se em contéiner com tampa ©para o transporte, e
observando-se as medidas de precaugcdo Jja descritas anteriormente
neste documento; e Db) Roupas provenientes dos isolamentos devem ser
transportadas em contéiner com tampa.

15.TRATAMENTO DE RESIDUOS

De acordo com o que se sabe até o momento, © novo coronavirus pode
ser enquadrado como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a
Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldbgicos, publicada em 2017,
pelo Ministério da Saude, sendo sua transmissdo de alto risco
individual e moderado risco para a comunidade. Portanto, todos os
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residuos provenientes da assisténcia a ©pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccd&o pelo novo coronavirus devem ser enquadrados
na categoria Al, conforme Resolucdo RDC/Anvisa n® 222, de 28 de marco
de 2018.

Os residuos devem ser acondicionados, em saco branco leitoso, que
devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo
menos uma vez a cada 48 horas e identificados pelo simbolo de
substédncia infectante, com <rdétulos de fundo Dbrando, desenho e
contornos pretos. Os sacos devem estar contidos em recipientes de
material lavavel, resistente a ruptura, vazamento e tombamento, com
tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos
arredondados. Esses residuos devem ser tratados antes da disposicgédo
final ambientalmente adequada.

16 . PROTEGCAO DOS COLABORADORES
Determinacdo para o uso de equipamentos de seguranca pelos
profissionais diretamente envolvidos no atendimento, conforme a

seguir:
1. Utilizagdo de EPI:
e Mascara cirurgica e /ou tecido de tricolin: todos os

profissionais designados para a triagem de atendimentos de casos
suspeitos ou confirmados como recepc¢do, enfermagem e médicos, no
Pronto Socorro, Ambulatdérios e Laboratdrios.

e Para as demails A&reas se assisténcia como Enfermaria, 2° andar,
Pediatria, Savisa, Maternidade e UTI, servicos de Fisioterapia,
bem como toda equipe de suporte como Nutricdo, Lavanderia e
Higiene, devem ser wutilizadas apenas em casos suspeitos ou
confirmado ou contato com ambiente, materiais/artigos e roupas
utilizados nesses casos, seguindo a padronizacdo de Precaugdo
por Contato + Goticula.

e Miscara N95: todos os profissionais de assisténcia e de apoio,
que estiver em contato direto com pacientes suspeitos ou
confirmados que forem submetidos a intubagdo orotraqueal ou
aspiracgdo orotraqueal.
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e Capote: todos os profissionais de assisténcia e de apoio, dque
estiver em contato direto ao paciente suspeito ou confirmado que
forem submetidos a intubacéo orotraqueal ou aspiracéo
orotraqueal.

e Oculos de protecdo: profissionais que forem realizar
procedimentos invasivos ou que estiver sob o risco de exposicgédo
a respingos de fluido corporal.

e Luva de procedimento: profissionais que forem realizar
procedimentos invasivos ou que estiver sob o risco de exposicédo
a fluido corporal, ou em contato com pacientes, objetos e
superficies de casos suspeitos ou confirmados.

e Gorro: todos os profissionais de assisténcia e de apoio, dque
estiver em contato direto ao paciente suspeito ou confirmado que
forem submetidos a intubacéo orotraqueal ou aspiracao
orotraqueal.

e Levar o uniforme e sapatos de trabalho em um saco pléastico
fechado, utilizar o uniforme somente no hordrio de trabalho, e
trocar e se higienizar ao ir embora, armazenado o uniforme e
sapato utilizado em saco pléstico fechado. Higienizar o sapato e
as roupas separadas das demais.

e Nota: Ressalta-se a necessidade do wuso racional de EPI. As
mascaras apdés o uso, deve ser armazenada em saco plastico e pode
ser devidamente guardada para o préximo uso. Lembrando que as
mascaras ndo possuem data de validade e podem ser utilizadas até
a perda de sua integridade e de uso individual.

2. Higienizagdo de méaos

e Higienizacdo frequente das mdos, principalmente antes e depois
da assisténcia ao paciente, apds a retirada de EPI, antes e apds
o contato com objetos inanimados nas proximidades do paciente e
antes e apds contato com superficies e ambientes e alimentos.

e Para a higiene das mados ser efetivas, precisam ser higienizadas
com as técnicas corretas, podendo utilizar &lcool gel na maioria
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das situagcdes e lavar as mdos quando estiver com sujidade
aparente.

e (Os profissionais de saude, tem a obrigagcdo de orientar e
monitorar os pacientes e acompanhantes a realizarem a
higienizacgdo de méos.

Realizacdo de treinamento frequentes pela lideranca das unidades.
Atualizacdo constante sobre a evolucdo da epidemia e métodos de
protecdo pela CCIH.

17.BOM SENSO

Evitar a realizacdo de cirurgias eletivas;

Reduzir o numero de internacdes, no sentido de evitar movimentacdes e
cruzamentos dentro do hospital, minimizando risco de transmissédo do
novo coronavirus.

Definir, em conjunto com os gestores, O porta-voz gque sera
responsavel pela interlocucdo com os veiculos de comunicacdo (redes
sociais).
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